
「校內及校外安全知識」範疇

學習目標

認識校內及校外安全的重要，並培養注意安全的習慣

（一） 認識校內安全知識

（二） 認識其他戶內場地的安全知識

（三） 認識道路安全知識

（四） 認識使用交通工具的安全知識
（五） 認識遊玩的安全知識

（六） 認識水上安全

（七） 認識郊遊的安全知識

（八） 認識保護身體，免受傷害的方法

（九） 處理突發危機

（十） 保護自己，避免觸犯法律

學習目標丶學習重點及重點細目

一 ． 認識校內安全知識

學習重點 學習重點細目

1. 正璀使用樓梯及 1.1不跳越梯級

通道 1.2小心走路，不爭先恐

後

說明

2. 小心處理物件 2.1能小心使用尖銳物 ． 例如：鉛筆丶剪刀
11� 11 

2.2不隨意抛攤物件 ． 例如：滑梯 、 玩具

屋

2.3不隨意推動大型玩 ． 例如每夭收拾書包

具

2.4不背負或拿起過重

物件
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學習重點 學習重點細目 說明 備註

3. 遵守課室及操場 3.1 不在課室內和操場

規則 上追逐

3.2 選捍適當的地方進 ． 例如在較少同學走

行活動 動的操場角落打球

及留意其他同學的

安全

3.3 留意學校的門窗 • 例如：不把玩課室

的門扣、不攀爬欄

杆丶窗戶及在附近

玩耍

3.4 認識校內設備及器 ． 例如：碎片、鐵釘

材的正確使用方法

及留意破損的地方

3.5 正確處理電線及插 ． 例如在教師的指示 ＊可參閱「家居生活及技能一
掣 下，開關電視、電

腦

4. 認識預防危險的 4.1 能在老師指示下開

措施 關門窗

4.2 發生意外時，能立即

通知老師

4.3 能認識各科的上課 ｀列如：家政室、美勞室丶

場地及有關安全守 工藝室、電腦室、音樂室

則 ＊有關走火警的各項事宜，
須參照學校的安全守則

4.4 能在提示下走火警
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二 ． 正確使用其他戶內場地的安全知識

學習重點 學習重點細目 說明 備註

1. 小心使用電動樓 1.1不在電動樓梯奔

梯 跑丶嬉戲

1.2不逆上或逆落

1.3不抱持大量物品

1.4不把頭手伸出外

1.5能小心踏上電動樓

梯 、 扶着扶手、不站

立梯級邊沿

1.6不阻塞樓梯出口

2. 小心使用升降機 2.1能留意升降機的開 ． 例如不強行衝入將

關 關門的升降機內；

不用身體阻止升降

機關門；不把手指

放在門縫內

2.2正確使用按掣 ． 例如：開門、關門丶

警鐘 、 樓層按妞

2.3面對陌生人保持警 • 例如不單獨與陌生

覺 人乘搭電梯；不與

電梯內的陌生人搭

訕

3. 其他須注意事項 3.1不依附或攀爬欄杆

3.2不在公共場所內隨處 ． 例如：酒樓 、 食肆丶

奔跑丶嬉戲 商場 、 超市等

3.3不走近有危險標詁 • 例如：「地面濕

的能團 滑」 、「 工程進行中」

3.4留意公共場所的指 ． 例如：不在商場內

示，不進行場所禁止 踏滑板，驍單車等

的活動
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一． 認識這路安全知識

學習重點 學習重點細目 說明 備註

1. 培養良好的道路 1.1不在馬路上嬉戲 ＊正確使用造路設施，可減

安全意識 少因車禍而受傷甚或

死亡的危險

2. 正確使用道路設 2.1能正確使用塊馬線

施 2.2能正確使用安全島

2.3能正確使用行人夭

橋

2.4能正確使用行人隧

道

2.5能正確使用行人路 ． 例如不走近馬路、

不超越行人路的圍

欄、不礬越或坐在

行人路旁的欄杆

上、不騎單車、留

意周圍環境及其他

行人的安全、小心

路面上的陴啜物等
-::::1 I _I I _J r
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2.6能依交通燈號和指

示過馬路

2.7能在上落車時注意

路面情況
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四 ． 認識使用交通工具的安全知識

I. ,4:::: 船的 Ill 笠點：車：時卜：：｀｀
即

1.2等候火車、 輕鐵及地
鐵時能留意訊號

1.3能認識車站、 火車丶． 例如 「 往xx站的列
輕鐵及地鐵大業和 車即將到站，請勿
月台上的廣播、 安全 超越黃線」 、 「請先
告示和標誌 讓車上乘客落車」

1.4站立時能緊握扶手
或欄杆
能認識公
「上」 、「 落」的車門

1.6能待公共汽車停駛
後，才舉足上車或落
車

1.7能待船泊定岸及跳
板放好後，才舉足下
船

1.8上落車船時能握緊
扶手或成人的手

2. 遵守在車船上的2.1能配截合適的安全
安全 帶及安靜地坐在椅

上
2.2在行駛的車船上不

隨意走動
2.3不隨便把玩車上的

儀器及按掣
2.4在車船上不探頭或

伸手出窗外
2.5能認識車麻內的廣

播、安全告示和標誌

． 例如地鐵車麻內的
緊急求救按掣 、 公
共汽車的緊急車門

． 例如「地鐵即將到
站，請乘客從右邊
車門落車」
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五 ． 認識遊玩的安全知識

學習重點細目 說明 備註

1. 注意遊玩的安全 1.1戶外活動時不獨自

離去

1.2能在適當的場地嬉 ． 例如：公園／遊樂場

戲 等

1.3不走近擺動中的韆

鞦架或搖板

1.4遊玩時能遵守秩序

1.5不隨便撿拾地上的 ． 例如：針筒、老鼠

物品把玩或放進口 蓁等

中

2. 正確處理意外 2.1保持鎮定

2.2知道遇有危險或發

生意外時要呼叫

� 

i!I'l' 

2.3見到意外發生時能 亡 D
立即通知家人或導 � � 
師

2.4能指出痛楚之處及

不適的感覺 、 -

2.5能處理簡單傷口

   6 



六 ． 認識水上安全

學習重點 學習重點細目 說明 備註

1. 認識游泳前的安1.1能選擇到安全的地 ． 例如有救生員當值

全措施 方游泳 的泳灘丶泳池

1.2能在適當的時間游 ． 例如避免在晨旱及

泳 傍晚時份、身上有

傷口時丶泳灘懸掛

紅旗及鯊魚警告時

到海灘游泳

1.3能了解自己的鍵康 ． 例如患有心臟病 丶

情況是否適合游泳 呼吸系統毛病或對

污染空氣敏感，應

避免在空氣污染的

地區及日子游泳

1.4知道游泳前先要得

到家卡的同意

1.5知道游泳時要有成

年人陸同

1.6游泳前懂得做熱身

運動

2. 認識游泳時的安2.1知造未懂游泳時不

全 到深水的地方

2.2不在過飽或過餓時

游泳

2.3不依賴輔助浮物

2.4能在適當時候離開 ． 例如感覺疲倦 、 身

水面 體不適、曝曬或在

水中巴逗留一段長

時間、夭氣突然變

壞

2.5能遵守泳池的使用 ． 例如不在泳池旁邊

守則 玩耍丶奔跑或在池

邊跳水

2.6游泳時遇有危險，能 • 例如：遇溺 、 被人

呼叫或舉手求助 侵犯
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七 ． 認識郊遊的安全知識

學習重點 學習重點細目 說明 備註

1. 認識郊遊前的準 1.1能通知家人有關郊 ． 例如：地點丶時間丶

備 遊的詳情 負貴人及其他翳員

的姓名和聯絡電話

1.2不單獨郊遊

1.3能準備充足的食水

及食糧

1.4能留意夭氣，選取及

帶備合適的衣服

1.5能準備郊遊所需的 ． 例如：地區丶指南

用品 針丶藥物丶哨子、流

動電話

�� 三1.6能在身體不適及夭

氣轉壞時，放棄郊遊

2. 認識郊遊時的安2.1懂得跟隨有經驗的 ． 有關2.1-2.8項的詳

全 郊遊者 情，請參閱「郊野公國

2.2能選擇有明確路標
遠足安全指引」

的山徑而行

2.3遇有倦懇、受傷或跟

不上大隊的情況

時，能通知其他隊員

或大磬呼畊

2.4懂得留意並遵守警 ． 例如：山洪、峭壁的

告標誌 告示

2.5不採摘野生果實進

食及飲用生水

2.6能在指定地點生火

及煮食

2.7不站立嵐邊或攀爬

石頭拍照或觀景

2.8遇到緊急事故或夭

氣突變時，懂得通知

家人

2.9不走近危險的範圍 ． 例如：射擊場、練靶

活動 場
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八 ． 認識保護身體，免受傷者的方法

學習重點 學習重點細目 說明 備註
1. 正確處理他人的 1.1能避免接觸他人的 ． 有關詳情，請參閱 「 認

傷口、血液、唾 傷口、血液、唾液及 識愛滋病」

液及排泄物 排泄物
＼窎（三丶'` ' 《钅／ ／ /

二｀日:,严l,\r,0\<` 

2. 保護身體，免受 2.1能認識與家人、親友 ． 例如避免與人過分

侵犯 相處的恰當接觸 親熱，如擁抱、親 囧\ii冥
吻；認識不恰當的

C 

三百叮三仁孑

身體接觸，如撫摸

身體或私處；不隨

便讓人觀看及觸摸

私處；遇到侵犯時

能拒絕及尋找協

助；告知可信的家

人、老師；避免與

異性獨處或到僻靜

的地方；不與異性

同眠

2.2能防範陌生人 ． 例如不接受陌生人

的饑贈；不隨意讓

人觸摸身體；不把

個人資料交給或告

訴陌生人；不與陌

生人單獨乘搭電

梯；不隨便開門給

陌生人；不隨便搭

訕；不穿暴露衣

服；不跟隨陪生

人；有陌生人尾隨

時提高警覺；有需

要時向他人救助
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學習重點 學習重點細目

3. 拒絕吸食及參與3.1認識有關棄物及防

有損犍康的物 止濫用藥物

品或活動 3.2認識有關者處及正

確的處理蔥度
3.3認識拒絕吸食及參

與的方法

3.4認識解決問題的其

他有效方法

備註

4. 慬得向適當的人4.1遇事或迷途時懂得

求助 向執法者求助

4.2能出示求救卡

說明

． 例如：吸煙、濫用

藥物、性濫交、使

用暴力等

九處理突發危機

學習重點 學習重點鈿目 說明 備註

1. 認識在戶外遇上 1.1能找尋適當的地方 ． 例如：颱風、雷暴丶＊遇有突發情況時必須保持

夭氣驟變時的安 躲避 水浸、山洪暴發丶 鎮定，方能作出適當的決

全知識 1.2能逃離現場 山泥傾瀉、山火
定

1.3能通知家人

1.4在安全的情況下能

盡快回家

2. 認識其他突發事 2.1能通知有關人士 ． 例如：塞車、交通

件的應變方法 2.2能保護自身的安全 意外丶搶劫丶被陌

2.3能向人求助 生人尾隨、受動物

侵襲、身體不適

｀ 
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-t. 保護自己，避免觸犯法律

學習重點 學習重點細目 說明 備註

1. 認識觸犯法律的 1.1不侵犯或企圄侵犯 ． 例如：打架、揭人

情況 別人 衣服丶用手觸摸別

人私處

1.2不濫用緊急求助 ． 例如：不胡亂撥打
"999" 、不虛報案件

1.3能認識觸犯法律的 ． 例如坐牢、被家人

後果 或學校懲罰丶危害

別人生命、影零日

後求救的可信性
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