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「如廁」範疇 
 
 

學習目標 
 
認識基本如廁的知識和技巧，學習運用廁所內的用具和用品，以及養成良好的如
廁習慣。 

 
(一)  控制便溺 
(二)  適當地運用廁所用具和用品 
(三)  培養良好的如廁習慣、態度及禮貌 
(四)  辨認正確的如廁地方 
(五)  表達如廁的需要 

 
 
 

 
學習目標、學習重點及重點細目 
 

一. 控制便溺 

學習重點 學習重點細目 說明 備註 

1. 控制生理需要 1.1 能夠在坐廁時
有所排出 

1.2 能夠在睡眠時
不遺尿 

1.3 能在沒有適當如
廁設施時控制
便溺 

 

 
 
 
 

 例如能在未到達
廁所時忍耐 

 

 
 
*遺尿的情況因人而異，原因

可能是肌能失控或先天性
病癥 
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二. 適當地運用廁所用具和用品 

學習重點 學習重點細目 說明 備註 

1. 認識廁所內的
用品 

 

1.1 認識不同種類
的廁具 

 
1.2 認識廁格內的

用具 
 
1.3 認識如廁後的

個人清潔用品

 例如：坐廁、蹲
廁、企廁包括尿
槽及尿兜、便椅

 例如：沖水箱、
廢物箱、廁紙
筒、掛勾 

 例如：洗手盆、
廁紙、肥皂、洗
手液、毛巾、抹
手紙、抹手布、
乾手機、廢紙箱
等 

 

2. 正確地使用廁
具 

2.1 坐廁的使用 
 
 
 
2.2 蹲廁的使用 
 
 
2.3 企廁的使用 
 
 
 
2.4 便椅的使用 
 
 
 
 

 廁板的使用及擺
放 

 
 

 使用時的坐姿 
 
 

 使用時的站姿 
 
 
 
 

*使用廁所時須保持廁所的

清潔 
*使用時確保廁具清潔，才讓

身體接觸廁具 
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學習重點 學習重點細目 說明 備註 

 2.5 沖水箱的使用 
 

 如廁後的清潔 
 
 
 

 不同沖水箱的使
用方法，例如：
拉下/按下/按入
的方式 

 如廁前及如廁後
需要沖水 

 
 

 沖廁的目的 
 分辨可放入廁所

及廢物箱的穢物
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學習重點 學習重點細目 說明 備註 

 2.6 如廁後清潔用
品的使用 

 

 使用配有不同種
類的開關水喉及
洗水液的洗手盆

 
 
 
 
 
 

 取用紙巾抹手 
 
 
 
 
 

 使用乾手機 
 
 

*自動掣、扭轉、按掣、左右

撥動掣等 

 

三. 培養良好的如廁習慣、態度及禮貌 

學習重點 學習重點細目 說明 備註 

1. 養成正確的便
溺姿勢 

1.1 能安定地坐廁
便溺 

1.2 男孩子應站着

小便 

 *因應弱能的情況而定 
*在家及學校的要求可能

會不同 
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學習重點 學習重點細目 說明 備註 

2. 完成適當的如
廁程序 

2.1 能於如廁時帶
備紙巾 

2.2 如廁前能把門
關上 

 
2.3 懂得便溺前先

褪下褲子 
 
2.4 能安定如廁 
 
 
2.5 便溺後知道和

能夠用廁紙清
潔 

2.6 便溺後能沖水 
 
 
2.7 便溺後能穿好

褲子和整理衣
服 

2.8 便溺後能洗手 
 
 

 
 

 

 

*於有需要時，在他人的協助
下完成 2.1 - 2.8 項 

*如有需要，學生應學習更換

尿片，例如：過度時期、外
出及特殊需要(身體弱能) 

 
 
 

3. 培養良好的如
廁習慣 

3.1 能養成每天定
時大便的習慣 

  

4. 培養良好的態
度及禮貌 

4.1 能用適當的詞
語表達大小便 

4.2 能有禮貌地表
示如廁的需要 

4.3 遺便/遺尿後能
示意 
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四. 辨認正確的如廁地方 

學習重點 學習重點細目 說明 備註 

1. 辨認如廁的地
方 

1.1 知道不是任何
地方都可以便
溺 

1.2 能辨認可以大
便和小便的地
方 

1.3  知道男孩要去
男廁，女孩要去
女廁 

1.4 在適當時候使
用為弱能人士
而設的廁所 

1.5 在街上能找尋
適當的地方如
廁 

1.6 向人詢問廁所
的位置 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
*例如接納弱能人士的食

肆 

 

2. 理解有關符號 2.1 能分辨男女廁
所和認識男、女
廁所及弱能人
士廁所的標誌 

2.2 能辨認「小心地
滑」、「清潔
中」、「不能使
用」等告示 

 

 例如：商場、公
共場所廁所的標
誌 
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學習重點 學習重點細目 說明 備註 

3. 選擇適當的場
合及情境如廁

 

3.1 選擇與本身性
別配合的廁所 

3.2 選擇清潔的廁
格 

3.3 不在公眾地方
便溺 

 

 
 
 
 

 例如不在泳池、
公眾場所及沙灘
便溺 

 

 

4. 使用公共廁所
的安全、公德和
禮貌 

4.1 排隊輪候如廁
的習慣 

4.2 排隊輪候洗手 
4.3 如廁時保護個

人私隱部位 
4.4 不騷擾他人 
 
 

  

 

五. 表達如廁的需要 

學習重點 學習重點細目 說明 備註 

1. 表達如廁的需
要 

1.1 能在便溺前或
有需要時及時
示意 

1.2 便溺後能示
意，讓他人替自
己清潔 

1.3 有需要時懂得
尋求協助 

 
 
 
 
 
 

 例如褲子弄髒
時，會以表情、
動作或聲音表示

 

 

 




